
 
 

  



ヒマワリの種の植え方 

 

１．種まきの時期は４月～６月。 

 

２．地面に深さ１～２センチ程度の穴をあけて種を２～３粒まきます。 

 

３．ヒマワリの株と株の間は３０～４０センチ程度あけるとよいでしょう。 

 

４．種をまいたら土をかぶせてください。 

 

５．たっぷりと水をかけてください。 


