
つじどうすなやま子ども食堂
子ども食堂とは「子どもが安心して 1 人でも利用できる食堂です！」

地域ぐるみで子どもを大事にする垣根のない居場所となっています。 

手作りの美味しいご飯をお腹いっぱい食べて、宿題をしたり、ボードゲームをしたり、お兄さんお

姉さんや、地域の皆でお話したり、「食事」を通じてみんなで楽しい時間を過ごしましょう。 

場所：藤沢市辻堂砂山市民の家 ２階（藤沢市辻堂西海岸２－１－１４） 

日時： ５ 月  ９ 日(土) 11 時 30 分～14 時 00 分（受付は 1３時迄） 

 対象：幼児、小学生～高校生とそのご家族 

（子ども一人でも、親子で来て頂いても大丈夫です 

 幼児は保護者同伴でお願いします。 

 お子様から高齢者までどなたでもどうぞ！） 

メニュー：ごま焼肉 レタス・トマト添え 

ほうれん草おひたし、ご飯 

※アレルギーの対応はしておりません。 

★保健所の指導に基づいた調理を行います    

 参加費：子供無料 大人 寄付２００円以上     

○できるだけ事前の予約をお願いします。 

インスタＤＭ、メールまたは電話を事務局あてに 

お願いします。予約がない場合は、食事提供できない 

場合があります。 

お家の人に「子ども食堂」に来ることを伝えてから遊びに来てね！！ 

■問い合わせ先 

つじどうすなやま子ども食堂 

事務局：内本（うちもと） 

電 話：090-2304-7594 

メール：tachii202008@gmail.com 

ｲﾝｽﾀ:@tsujidosunayamakodomoshokudo 

 

＊＊＊協賛＊＊＊ 

辻堂砂山市民の家運営委員会 

もったいないジャパン 

公益推進協会「生活と学習基金」  

神奈川県共同募金会（分配金） 

オリックス宮内財団 

藤沢市子ども食堂ネットワーク 

 

毎月第２土曜日開催です 

mailto:tachii202008@gmail.com

